Mieux Se Connaitre
Grace a |'Energie Reiki

Moélan—Sur—Mer

v Initiation au Reiki 1 degré
v Améliorer la connaissance de soi et ses ressentis

v Développement de |'intfuition

Encadré par

Pauline Robin

Maltre Enseignante de Reiki Usui,
Shamballa et Ma'heo'o
Ostéopathe Equin
Doctorat en Physigue

Renseignements : 0L L2 79 34 25 ou equissana,bzhagmaill,com



Mieux se connaitre grace a |'Energie Reiki

OBJECTIFS

v Utiliser |"énergie REIKI pour améliorer votre bien étre et celle de votre

entourage.

v Améliorer la connaissance de soi et ses ressentis pour accroitre sa

confiance afin d'optimiser vos relations,

1, Ecouter— Observer— Ici et maintenant :

- Savoir s'écoufer, s'observer sans se juger, se ressentir el se vecenfrer pour créer une
confiance et un respect de soi.

2. Chacun a sa place :

- S'identifier en tant qu'étre unigue, s'ancrer, poser ses limites, et se respecter,

3, Se faire comprendre :

- Accepter ce que vous éfes et non ce gque vous aimeriez éfve,

4, Parfager :

- Savoir se fixer un objectif, se responsabiliser, et construire le chemin pour y parvenir,

Choix pédagogigues :

Méthode participafive qui s’appuie sur une mise en prafigue directe des technigues Reiki sur vous
méme et sur les autres parficipants, aprés un fransfert dénergie permeffant de canaliser cette
énergie,

Exercices permettant d'apprendre a mieux se connaitre et a développer son infuition.
Un échange Reiki est organisé une fois par mois pour continuer de progresser et d'évoluer
(gratuit).,

Profil participant :

Renseignements et Inscriptions

3 Moélan—Sur—Mer

Places limitées : 4 personnes
Tarifs : 10€ TTC

Un livret d'accompagnement et un dipléme vous seront remis a |'issue du
stage.



Fiche d'inscription
Stage :< Mieux se connaltre grace a l‘Energie Reiki >

Animé par Pauline Robin

Je m'inscris a ce sfage a la date du :

Monfant : 10€ par personne
Acompte : 50€ (Non—vemboursable si désistement ¢ jours avant)
Solde : 10€ (3 payer le jour du sfage)

Facilite de paiement, me contacter : o6 2 79 34 25 ou equissana.bzhagmail.com
Hovaives du stage: ahz0—12h30 & 14h—17h30

Prévoir des vétements plutot clairs dans lesquels vous éfes a ltaise.

Pour le vepas du midi, possibilitée de réchauffer vos plats. Collations et Boissons fournis.

MODALITES D INSCRIPTION

L'inscription est effective lors de la réception de la fiche d'inscription remplie,
ainsi que le cheque de réservation de s0€ payable a l'ordre de < Pauline Robin »
a Iradresse ci—dessous, lieu du stage :

Pauline Robin
1 Le vieux Kersolf

249350 Moélan—Sur—Mer

Si les organisateurs se voyaient dans l'obligation d-annuler l'activite, les personnes inscrifes seraient
automatiguement prévenues et remboursées.

Nom : Prénom
Adresse:

Tel

Mail

Je déclare participer de mon plein gré et sous ma propre responsabilité a ce
stage.

Dafe : Signature :
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